
Lesson８　ウォーミングアップ活動　第２時
	エクササイズ
	はい，ポーズ
参考資料　
「はい，ポーズ」『構成的グループエンカウンター・ミニエクササイズ集　56選　小学校版』明治図書（2001）　八巻寛治　

	めあて
	自分のポーズや人のポーズを楽しもう

	ねらい
	自分なりに考えたポーズを作り，みんなに真似してもらい，その後，何のポーズかを説明することで，納得してもらうことや，人のポーズを楽しく真似することを体験する。

	準備物
	ふりかえりカード

	
	児童の活動
	指導者の活動
	●指導上の留意点
☆リアクションのスキルに関する留意点

	内容
	・めあてを確認する。
・掛け声をリピートする。
・“Please pose.”と指導者に言う
・ポーズを真似する。
・表現をリピートする。
・“What’s this?”と声を合わせて尋ねる。
・ポーズを考える。
・グループに分かれる。
・１人目の人から“Please pose.”の言葉に合わせてポーズをとる。
・残りの全員も同じポーズをとる。（３秒）
・“What’s this?”と声を合わせて聞く。
・ポーズをとった人が，“This is ･･･.”と答え，その理由も言う。（日本語でも良い）
・１人ずつ順にする。
・活動で感じたことをふりかえり　カードに記入する。
	・めあてを示し，お互いに考えたポーズをとり，楽しむ活動であることを知らせる。
・掛け声“Please pose.”をリピートさせる。
○指導者が見本となり，練習をする
・児童に“Please pose.”と言わせる。その後ポーズをとり真似させる（３秒）。
・何のポーズかを尋ねる表現“What’s this?”をリピートさせる。
・“This is ･･･.”と答え，その理由も言う。（日本語でも良い）
・ポーズを考えさせる。
○グループで活動をさせる
・グループに分ける。（４，５人）
・１人ずつ順に行わせる。
・活動を通して感じたことを　振り返らせる。
・活動のまとめをする。
	●楽しいポーズを考えた児童や，人の考えたポーズを楽しみながら取り組んでいる児童をほめる。
☆聞く人はあいづちなどリアクションのスキルを利用するよう助言する。




