
Lesson８　ウォーミングアップ活動　第１時
	エクササイズ
	この指とまれ
参考資料
「この指とまれ」『エンカウンターで学級が変わる　ショートエクササイズ集』図書文化社（1996）　國分康孝

	めあて
	同じものが好きな仲間を見つけよう

	ねらい
	自分と似た好みをもつ友だちや，自分と好みの違う友だちの存在を知り，自分や相手を肯定的に受け止める体験を通してお互いの良さに気付く。

	準備物
	ふりかえりカード

	
	児童の活動
	指導者の活動
	●指導上の留意点
☆リアクションのスキルに関する留意点

	内容
	・めあての確認をする。
・表現の練習をリピートする。
・好きな果物について“I like ….”と言いながら好きなものが同じ人を探す。見つかったら指をつないで座る。同じ人が見つからない人は指導者の所へ集まる。
・集まった人同士でそれが好きな　理由を話す。聞いている人は，リアクションを返す。
・２回目をする。
・全体で円になる。
１回目の仲間集めを無言でする。
２回目の仲間集めを無言でする。
・活動で感じたことをふりかえり　カードに記入する。
	・めあてを示し，同じものが好きな人同士が仲間づくりをする活動であることを知らせる。
・テーマが果物であることを　知らせる。
・表現をリピートさせる。
I like ….

・同じものが好きな人同士の　仲間作りをさせる。
・集まった人同士で選んだ理　由を言わせる。
I like ….

「そのわけは・・・からです。」
・テーマを変え（動物），表現の練習をする。
・全体で集まり仲間集めをさ　せる。
・活動を通して感じたことを　振り返らせる。
・活動のまとめをする
	●人に分かりやすく声を出して仲間を探すよう，声をかける。
●人に分かりやすく理由（日本語でも良い）を話している児童をほめる。
☆リアクションのスキルを使えている児童をほめる。
☆リアクションのスキルを使って仲間集めをしている児童をほめる。




